
Couto de Esteves - Contactos Úteis

  Couto de Esteves
  

  

Extensão de Saúde - 234 558 336

  

Correios CTT - 234 558 739

  

Jardim de Infância - 234 558 836

  

Cooperativa Agrícola   Vale do Vouga - 234 558 403

  

Escola Básica com 1º Ciclo de Couto de Esteves - 234 558 834

  

Restaurante "O Júnior" [ +Info ] - 234 558 249

  

Restaurante "O Cantinho da Eira" - 966 607 753 | 918 320 595

  

Clinica Dentária "Sereja" - 925 916 468

  

Webfeel - Internet Solutions [ +Info ] - nunocoutinho@webfeel.pt
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LANCE - Liga dos Amigos e dos Naturais de Couto de Esteves [ +Info ] - lance@lance.pt

  

Associação   Cultural e Social de Couto de Esteves  [ +Info ] - contacto@acscouto.comEste
endereço de e-mail está protegido de spam bots, pelo que necessita do Javascript activado
para o visualizar 

  

Associação Desportiva e Cultural de Lourizela  [ +Info ] -   adclourizela@gmail.com

  

  

  Serviços - Sever do Vouga
  

Bombeiros  Voluntários de Sever do Vouga: 234 555 738

  

Centro de  Saúde de Sever do Vouga: 234 590 450

  

Guarda  Nacional Repúblicana de Sever do Vouga: 234 551 225

  

Tribunal  Judicial: 234 590 270

  

Repartição  das Finanças: 234 590 820

  

Tesouraria  da Fazenda Pública: 234 551 299
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http://www.lance.pt/
http://www.acscouto.com/
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Conservatória  do Registo Civil e Predial: 234 556 136

  

Cartório  Notarial: 234 551 402

  

Agrupamento  de Escolas E.B. 2.3: 234 590 130

  

Escola  Secundária c/3º ciclo: 234 550 130

  

Santa  Casa da Misericórdia (Lar): 234 555 493

  

Santa  Casa da Misericórdia (Creche): 234 551 642

  

Correios:  234 590 100

  

EDP: 800  506 506

  

APCDI -  CAO: 234 555 926

  

Fundação  Bernardo B. de Quadros: 234 558 452

  

Centro  Social Maria da Glória e Pinho: 234 552 232

  

Centro  Social de Apoio à Criança e ao Jovem: 234 555 930
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Câmara  Municipal: 234 555 566 | Fax: 234 552 982 |   cm.sever@cm-sever.pt Este endereço
de e-mail está protegido de spam bots, pelo que necessita do Javascript activado para o
visualizar 

  

  

Serviços Municipais

  
  

 Gabinete  Técnico Florestal: 234 597 037
 Serviço  de Águas: 919  962 573
 Piscina  Municipal: 234  556 206
 Pavilhão  Municipal: 234  555 495
 Centro  das Artes e do Espectáculo: 234 590 470
 Biblioteca  Municipal: 234  556 013
 Comissão  de Protecção de Crianças e Jovens: 234 590 474
 Gabinete  Técnico Metrologia: 234 556 206 

  

  

Posto de  Turismo de Sever do Vouga – 234 555  566 (Ext. 43)
adelia.correia@turismodocentro.pt Este endereço de e-mail está protegido de spam bots, pelo

que necessita do Javascript activado para o visualizar  |   
adeliacorreia@cm-sever.pt
Este endereço de e-mail está protegido de spam bots, pelo que necessita do Javascript
activado para o visualizar 
 Horário  de funcionamento: 
 De Quarta  a Domingo – das 9H30 às 12H30 e das 13H30 às 17H30
 Direcção:  Rua do Jardim – 3740 273 Sever do Vouga
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  Comércio e Indústria
  Lista Telefónica de Sever do Vouga
  

Nota:  Apenas se encontram aqui as entidades que facultaram E-mail ou Web Page  nas
suas publicidades na última edição da Lista Telefónica 2010/11

Advogados e Solicitadores

 Amália Coelho - Solicitadora  E-mail
 Alexandre José Rocha - Advogado  E-mail
 Diana Paiva - Advogada  E-mail
 J. Almeida e Costa - Advogado  E-mail
 Liliana Costa dos Santos - Advogada  E-mail
 Luísa Matos - Solicitadora  E-mail
 Manuel Costa dos Santos - Advogado  E-mail
 Paula Vaz Santos - Advogada  E-mail

Agências de Viagens

 Turever - Viagens e Turismo Web E-mail

Agências Funerárias

 Agência Funerária DÉCIO  E-mail
 Manuel Cruz - Agência Funerária, Lda  E-mail

Animação

 Baila Loka Produções  Web hi5 E-mail

Automóveis / Acessórios

 Pecivouga - Comércio de Peças Auto, Lda  E-mail

Automóveis / Electricidade

 Rui Manuel Coutinho Silva  E-mail

Automóveis / Oficinas e Stands
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mailto:3106@solicitador.net
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mailto:diana.paiva-8158p@advogados.oa.pt
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 Auto Brás - Reparação Automóvel  E-mail
 Jocar - José Oscar Pereira Macedo  E-mail
 Gineto da Costa & Martins, Lda  Web E-mail
 Autojoatino, Lda  E-mail
 Autovisto - Reparações e Verificações Automóveis, Lda  Web E-mail

Cabeleireiros / Esteticistas

 BeautyConcept E-mail
 Beleza sem Idade - Centro de Estética, Lda  E-mail

Carpintarias

 Carvalheira, Bastos Lda E-mail
 Fernandes & Costa Lda E-mail
 Pereira, Henriques & Filhos Carpintaria, Lda E-mail
 Vougaclas Cozinhas, Lda Web E-mail

Combustíveis / Lubrificantes

 Ferreira Silva & Espírito E-mail

Construção Civil / Obras Públicas

 Adrilima, Lda E-mail
 Álvaro Tavares de Matos & Filhos, Lda E-mail
 Amadeu Fonseca Lopes Lobo E-mail
 Modesto & Matos Lda E-mail
 Cruzárea, Unipessoal, Lda E-mail
 Corfurbetão - Cortes e Demolições, Lda E-mail
 Construções Alves - Ilídio Abranches Alves E-mail
 Isosombra Isolamentos Web E-mail
 Gabinete Técnico de projectos p/ construção - José Mateus Barbosa E-mail
 Manuel Rebelo de Pinho Construções Unip. Lda E-mail
 Martivouga - Gabinete de Arquitectura e Engenharia E-mail
 Severarte Construções, Lda E-mail

Contabilidade / Assessoria

 Gacol - Gabinete de Contabilidade, Lda E-mail
 Inforhelp - Helder da Silva Pinho E-mail
 Inforocas - Gestão e Contabilidade, Lda E-mail
 Severgest - Contabilidade e Gestão, Unip. Lda E-mail
 Sicaf - Soc. de Informática Assessoria e Formação, Lda E-mail
 Vougatécnico - Gab. Técnico Organização e Apoio à Empresa, Lda Web E-mail
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Cooperativas Agrícolas

 Cooperativa Agrícola de Sanfins, C.R.L. Web E-mail

Dentistas

 Clivouga - Clínica de Medicina Dentária, Lda E-mail
 São Bráz - Clínica Medico-Dentária E-mail

Desporto / Manutenção Física

 3FGYM - Fight Fitness Fun Web E-mail
 AV Sport E-mail
 Paulo Coutinho - Equipamentos p/ Artes Marciais E-mail
 Paulo Coutinho - Instrutor Wing Chun E-mail
 Veiga Fit - Aeróbica, Ginástica, Funny Jump Web E-mail

Electricidade / Pichelaria / Aquecimento

 Albatoni - Climatização e Assistência, Lda E-mail
 Electrificadora Popular, Lda E-mail
 J.M.L. - Energia Web E-mail
 Hermes - Jesus & Tavares, Lda E-mail
 José Adílio Coutinho da Graça  E-mail

Electrodomésticos

 Franclim Martins Rodrigues - Tien 21  E-mail
 PTF - Pinho Tavares & Filhos, Lda Web E-mail
 Ourivesaria Vouga - Confort E-mail

Fotografia / Reportagem

 Foto Arestal, Lda Web E-mail

Gás

 SeverGás, Lda E-mail

Gráficas / Tipografias

 Gráficardoso - Aníbal Pereira Cardoso E-mail

Imobiliárias / Mediadoras

 Medigreen - Mediação Imobiliária, Lda Web E-mail
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Informática / Telecomunicações

 CHIPBOX - Informática Web E-mail
 Inforfácil - Venda e Reparação equip. Infirmáticos Web E-mail
 Sérgio Santos - Técnico de Informática E-mail
 MB - Miguel Borges Informática E-mail

Limpezas / Produtos / Serviços

 Pecúlio Real E-mail
 Ralkim - Higiene e Manutenção E-mail

Mármores e Cantarias

 Arestalmar - Transf. Mármores e Granitos, Lda E-mail

Materiais de Construção

 Matermarques - Com. e Transporte Mat. Construção E-mail

Metalomecânicas

 A. Silva Matos - Metalomecânica S.A. Web E-mail

Mini-Mercados / Supermercados

 Lev-Pag Supermercado E-mail

Mobiliário e Decoração

 Decoarestal - Com. de Artigos para o Lar, Lda E-mail
 Madeicosta - Indústria e Derivados de Madeira, Lda Web E-mail
 Vougakit - Moveis e Decorações E-mail

Motos / Motorizadas

 Agilmoto - Comércio e Reparação de Motos, Lda E-mail

Ourivesarias

 Ourivesaria Relojoaria Carla Lacerda E-mail

Padarias / Confeitarias

 Massasvouga - Padaria - Pastelaria E-mail
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Papelarias

 Marlinda - Sociedade de Papelarias, Lda E-mail

Pronto a Vestir / Confecções

 Paulo Coutinho - Vestuario para Indústria e Hotelaria E-mail
 V Atelier - Noivos Cerimónia Casual E-mail

Pronto a Vestir Infantil

 Capuchinho - Moda Infantil e Juvenil Web E-mail

Publicações

 Beira Vouga - Quinzenário Regionalista Web E-mail
 Listas Telefónicas de Sever do Vouga Web E-mail

Publicidade

 Paulo Coutinho - Textil Promocional E-mail
 Publivouga - Publicidade do Vouga, Lda Web E-mail

Restauração / Hotelaria

 Casa da Aldeia - Turismo de Habitação Web E-mail
 Bacco Bar Web
 Kiosque Kuasetudo E-mail
 O Cortiço - Residencial Restaurante Web E-mail

Restauração / Hotelaria / Equipamentos

 Marques & Carmo, Lda Web E-mail

Retrosarias

 Ponto e Arte E-mail

Sapatarias

 Stilleto Sapataria E-mail

Saúde

 Fisiovouga - Clínica de Fisioterapia e Pediatria E-mail
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Segurança Higiene e Saúde no Trabalho

 Beiramed Web E-mail

Seguros

 Adílio e Sandra Silva E-mail
 Diva Rodrigues E-mail
 Fernado Leitão E-mail
 Somos - Seguros Web E-mail
 Fernando Martins Pereira E-mail
 Graciano Soares da Fonseca E-mail
 José Loureiro dos Anjos E-mail
 Natalia Braga E-mail

Serralharias / Caixilharias

 APTS - Fabricação e Montagem de Estruturas Metálicas Lda E-mail
 Counterfess - Estruturas Metálicas, Lda E-mail
 ILC - Tranformação de Metais, Lda Web E-mail
 J. Nunes & Santos, Lda E-mail
 JSV - Serralharia, Lda Web E-mail
 João António Martins Batista E-mail
 João Gradim - Serralharia Civil Unipessoal, Lda E-mail
 Mateus & Teixeira, Lda E-mail
 Martifer II Inox, S.A. Web E-mail
 Metalcôvo - Metalúrgica do Côvo, Lda Web Email
 Metalgresso - Serralharia Civil, Lda E-mail
 Rogonfer - Serviços Metalomecânicos, Lda E-mail
 Metalofelícia - Construções Metalomecânicas, Lda E-mail
 Metalopenouços, Indústria Metalúrgica, Lda Web E-mail
 Metalpedro - Estruturas, Ferro, Aluminio, Inox Web E-mail
 Montalgraça / DiferVertice - Indústrias Metalúrgicas E-mail
 Montavouga - Estruturas Metálicas E-mail
 Serralharia Civil António Nunes Tavares, Lda E-mail
 Serriforja - Serralharia Civil, Lda Web E-mail
 Severinox - Serralharia Civil, Lda Web E-mail
 Utilgravit - Serralharia Civil E-mail
 Valter Gonçalves, Lda / Sirgofer, Lda E-mail
 Sinat - Sinalização e Publicidade Web E-mail

Taxis

 Ambulâncias e Táxis Vouga, Lda Web E-mail

Tornearias
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 Silva & Ventura Lda E-mail
 C.I.A.I. Comércio e Import. de Aseessórios Inox, Lda Web E-mail

Transportadores

 Transportes António Corgas, Lda E-mail

Veterinários

 Clínica Veterinária Vouga E-mail

Vidrarias

 Vidraria Formiga E-mail

Viveiros e Jardinagem

 Verde Vouga - Técnico de Gestão Agrícola E-mail
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